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PROGRAMMA CORSO ACCOMPAGNATORI ESCURSIONISMO 2016 

IL CORSO SI DIVIDE IN PARTE TEORICA E PARTE PRATICA 

12 ORE DI TEORIA: 

Nozioni principali sullo sviluppo dei nodi, cartografia e orientamento, nozioni principali sull'uso del GPS, 

equipaggiamento in ambiente alpino. --------1° soccorso tenuto dal Dott. Prof. Angelo Catucci e Massimo Marcheggiani 

Mercoledì 24 febbraio       dalle ore 19,00 alle 22,00 

Giovedì 25 febbraio           dalle ore 19,00 alle 22,00.  

Martedì 1 marzo                  dalle ore 19,00 alle 22,00 

 Mercoledì 2 marzo             dalle ore 19,00 alle 22,00.    

PARTE PRATICA INVERNALE : 

Movimento e addestramento in ambiente alpino innevato con prova attrezzatura e norme di sicurezza, prove di corda 

e nodi. Partenza sabato ore 11,00  da Castel Gandolfo, pernottamento in rifugio. ( Il rifugio verrà  gestito dal 

Gruppotremitalia, vitto / alloggio). 

Sabato 19 e domenica 20 marzo. 

PARTE PRATICA DI ARRAMPICATA 12 ORE IN PALESTRA: 

Addestramento di arrampicata e prova nodi. 

Lunedì 4 aprile               dalle ore 14,00 alle 20,00 

Martedì 5 aprile             dalle ore 14,00 alle 20,00. 

PARTE PRATICA ESTIVA :  

Sabato 16 e domenica 17 luglio. 

Addestramento e trekking in ambiente alpino,  e vie ferrate. Partenza sabato ore 7,00 da Castel Gandolfo, 

pernottamento in rifugio gestito. 

N.B. 

Tutti i partecipanti dovranno iscriversi al  GRUPPOTREMITALIA per avere la copertura assicurativa e usufruire delle 

nostre attrezzature. 

Occorrono lenzuola e sacco a pelo. Gli spostamenti sono a carico dei partecipanti con auto proprie. 

Ad ogni iscritto al corso verrà  dato il programma dei luoghi e dei rifugi dove andremo, con le dovute attrezzature da 

usare. 

I luoghi e i rifugi possono variare in base alla situazione meteo. 

Le domande di partecipazione dovranno pervenire a questa sede entro il 22 febbraio 2016. 

 

PER INFO E COSTI  CONTATTARE: 

PAOLO FELLI   CELL. 3476666333 - paolofelli66@gmail.com 

 GRUPPO TREM ITALIA 
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